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Pratique Respiratoire - Aïkido       

Mardi        20 h 00      

Vendredi     6 h 30

Dimanche    9 h 00

        Mouvement Régénérateur - Katsugen Undo

Mardi         18 h 30

Vendredi   18 h 30 

Dimanche   10 h 30              

 

Association Respiration Non-Faire
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