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Séances découverte

Nous proposons des séances découvertes à la demande qui ont lieu aux horaires de pratique régulière. (voir § horaires)

Pour participer à ces séances, contactez nous au 05 61 58 26 49 ou par mail à arnf@free.fr

Une séance découverte est une fenêtre ouverte sur notre pratique. Pour une initiation plus approfondie, nous vous
recommandons un stage  de plusieurs jours.
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